Vorbereitungsplan Spielsaison 2011/2012 Rückrunde

Donnerstag
26.01.2012

19.15 Uhr – gem Essen Gasthaus zur Post

Sonntag
29.01.2012

10.30 Uhr Lauf Umfangstraße (Abfahrt 10.30Uhr)






14.00 Uhr Training

Dienstag
31.01.2012

19.30 Uhr Training (Quattle)

Mittwoch 
01.02.2012

19.00 Uhr Lauf Bieringen komplett 1-2 Runden

Donnerstag
02.02.2012

19.30 Uhr Training 

Samstag 
04.02.2012

10.00 Uhr Training 






14.30 Uhr Training 

Sonntag
05.02.2012

15.00 Spiel Künzelsau – Bieringen 1te Mannschaft

Dienstag
07.02.2012

19.30 Uhr Training 

Mittwoch
08.02.2012

19.00 Uhr Lauf Bieringen komplett 2 Runden

Donnerstag  
09.02.2012

19.30 Uhr Training 

Samstag 
11.02.2012

10.00 Uhr Lauf Umfangstrasse–Tempo(Abfahrt 10.00Uhr)






13.15 Uhr Bieringen – Oberkessach Reserve






15.00 Uhr Bieringen – Oberkessach 1te Mannschaft

Sonntag
12.02.2012

10.30 Uhr Spinning Feelwell Kün ! Kosten 6 Euro 








(10.30 Uhr Start !!!!!)






- danach gem Essen Bikerbahnhof ?? (Selbstzahlung!)

Dienstag 
14.02.2012

19.00 Uhr Lauf Bieringen komplett 2 Runden







anschl. um ca 19.50 Uhr TAI BO mit Silke 

Mittwoch
15.02.2012

19.00 Uhr Lauf Bieringen komplett 2 Runden






anschl. GEMÜTLICHES :) Training (Torschuss,Spiel)

hoffentlich (!!??)verdiente Faschingspause bis einschliesslich Dienstag den 21.02.2012 !!!

Mittwoch  
22.02.2012

19.00 Uhr Lauf Bieringen komplett 2 Runden (Tempo)


Donnerstag
23.02.2012

19.00 Uhr 1Std Silke (Step – dehnen inkl.!!)






anschl. GEMÜTLICHES :) Training 

Samstag 
25.02.2012

10.00Uhr Lauf Umfangstraße (10.00Uhr Abfahrt)






14.00 Uhr Bieringen-Rengershausen 1te Mannschaft






ca 15.40 Uhr Bieringen-Rengershausen Reserve

Dienstag 
28.02.2012

19.30 Uhr Training 

Donnerstag
01.03.2012

19.30 Uhr Training 

Ab Dienstag den 28.02.2012 ist wieder regelmäßig Dienstag und Donnerstag um 19.30 Uhr Training. Ab dem 28.02.2012 endet die Vorbereitungsphase. Ich möchte jeden bitten während der Vorbereitungsphase in jedes Training Laufschuhe mit zu bringen (siehe Strafenkatalog)Kurzfristige Änderungen wie zb anstelle Lauf ein Training zu halten behalte ich mir vor !

Ich würde mich wieder mal über eine Rückrunde mit hoher Trainingsbesteiligung freuen.

Ich wünsche allen eine vor allem Gesunde, Verletzungsfreie aber auch durch Motiviation und mannschaftlich geschlossenes Auftreten eine sportlich erfolgreiche Rückrunde!

Im voraus für die zweieinhalb wirklich schönen und bis dato erfolgreichen Jahre ein Dank an Euch alle für euren Einsatz und euren unglaublichen Willen – ich würde mich freuen wenn wir dies in der Rückrunde wieder gemeinsam abrufen können !

Euer Coach 


